
DIE AKTIVREGION MITTELHOLSTEIN 
AUF DEM WEG ZUR GESUNDEN REGION
Strategien entwickeln – regionale Partnerschaften fördern

Do., 24. Juni 2010, 16 Uhr
Denkfabrik Bordesholm



Das EU Projekt »Healthy regions« hat in den letzten 2 Jahren die Entwicklung der AktivRegion Mittelholstein begleitet. 
Verschiedene Projekte der Ernährungsbildung und Bewegungsförderung sind in Kitas und Schulen durchgeführt worden, 
und eine Basis für eine Weiterentwicklung zur gesunden Region wurde gelegt.  

Aus der Arbeit mit den Einrichtungen, Kommunalpolitikern und Fachleuten ist eine gemeinsame Strategie für die weitere Entwicklung 
als gesunde Region gewachsen, die ganz wesentlich auf die Vernetzung der Akteure in der AktivRegion Mittelholstein setzt. 

Die Regionalkonferenz stellt vor:

Ergebnisse des EU Projektes,
geplante Bausteine einer regionalen Bildungsstrategie »Bildungsräume gestalten – Gesundheit leben«
und ruft auf zur Gründung eines Netzwerkes »Gemeinsam zur gesunden Region Mittelholstein«.

DIE AKTIVREGION MITTELHOLSTEIN AUF DEM WEG ZUR GESUNDEN REGION
Strategien entwickeln – regionale Partnerschaften fördern

Do., 24. Juni 2010, 16 Uhr
Denkfabrik Bordesholm
Eiderstedter Straße 24
24583 Bordesholm
Tel.: (0 43 22) 69 96 74

Um Anmeldung mit beigefügter Karte wird gebeten bis zum 18. Juni 2010



PROGRAMM

16.00 h Die Aktivregion Mittelholstein im Europa-Projekt »Healthy regions«
Come together with coffee – Akteure aus der Region präsentieren sich!

16.15 h Begrüßungsworte
Heinrich Lembrecht, Amtsleiter des Amtes Bordesholm

16.30 h Erste Schritte sind gemacht: »Healthy regions« – ein Projekt für Gesundheit und Wohlbefinden in der AktivRegion Mittelholstein
Sabine Hoffmann-Steuernagel, Landesvereinigung für Gesundheitsförderung e.V. in SH
Birgitt Uhlen-Blucha, Heinrich-Böll-Stiftung Schleswig-Holstein

16.45 h Über den Tellerrand geblickt: »Die Zukunft beginnt jetzt – Kindern die Chancen für eine verantwortliche Zukunftsgestaltung ermöglichen«
inkl. Diskussion
Barbara Benoist, Leuphana Universität Lüneburg, Institut für integrative Studien

17.30 h Die Region bewegt sich weiter: Pause für Körper, Geist und Seele
Klaus Rienecken, Sportjugend Schleswig-Holstein

17.45 h »Damit alle profitieren! Regionale Vernetzung, niedrigschwellige Angebote und zielgruppenspezifische Ansprache« 
Erfahrungen im Aktionsplan Holsteinische Schweiz – Ganztags leicht(er)leben. inkl. Diskussion
Stephan Rehberg, BQOH, Projektleiter

18.30 h Ein Blick nach vorn: AktivRegion heißt Gestaltungskompetenz nutzen – Eine Region macht sich auf den Weg 
»Bildungsräume gestalten – Gesundheit leben«
Renate Gaethke-Sander, 2. Vorsitzende LAG Mittelholstein

18.45 h Gründung des Netzwerkes »Gemeinsam zur Gesunden Region Mittelholstein«

19.30 h Ende



VERANSTALTER

Heinrich-Böll-Stiftung Schleswig-Holstein
Medusastraße 16
24143 Kiel
Tel.: (04 31) 90 66 130
Fax: (04 31) 90 66 134
E-Mail: info@boell-sh.de
www.boell-sh.de

Landesvereinigung Gesundheitsförderung e.V. in Schleswig-Holstein
Flämische Straße 6–10
24103 Kiel
Tel.: (04 31) 9 42 94
Fax: (04 31) 9 48 71
E-Mail: info@lvgfsh.de
www.lvgfsh.de

Disclaimer: The contents of this document reflect 
the views of the author. The European Commission is not 

responsible for any use that may be made thereof.

The Healthy Regions project is partly financed 
by the EU Public Health Programme.

www.healthyregions.eu



ANMELDUNG

Bitte melden Sie sich bis zum 18. Juni 2010 mit dieser Antwortkarte per Post oder 
per Fax an (04 31) 90 66 134 an. Oder senden Sie uns einfach eine E-Mail mit dem 
Betreff »Teilnahme Regionalkonferenz« an E-Mail: info@boell-sh.de

Ja, ich nehme teil an der Regionalkonferenz »Die AktivRegion Mittelholstein 
auf dem Weg zur gesunden Region« am 24. Juni 2010 in Bordesholm.

Name

Organisation

Straße

PLZ, Ort

Telefon

E-Mail

Heinrich-Böll-Stiftung Schleswig-Holstein
Medusastraße 16

24143 Kiel

Antwort

Bitte mit 
0,45 Euro 
frankieren


